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1 INTRODUCAO

A educacao de alunos portadores de necessidades especiais nos dias de
hoje, € um desafio, tanto para professores, quanto para alunos. Neste grupo,
podemos destacar os alunos surdos, sendo objeto de estudo desse campo de
pesquisa. Diversas sdo as dificuldades ou problemas apresentados que
dificultam o processo de inclusdo dos alunos surdos do ponto de vista social.
Nesse ponto, destacamos a falta de comunicacao oral, que prejudica em muito
0 processo de aprendizagem desses alunos, ndo omitindo a falta de preparo da
maioria dos educadores que tem essa area como area de atuacao.

A prética pedagogica enquanto ferramenta educadora desempenha uma
funcdo essencial para que as civilizagcbes se desenvolvam e perpetuem seu
processo de transferéncia cultural, em consonancia com essa viséo, a Educacao
Fisica apresenta problemas similares ao corpo docente e discente, tornando
uma tarefa complexa a ambos.

Para Soler (2009), a pratica de Educacao Fisica inclusiva e uma tarefa
complexa, visto que a histéria da Educacdo Fisica escolar € uma historia
excludente e marginalizada com os que tém menos habilidade, como o sexo
feminino e as pessoas com deficiéncia, pois a influéncia midiatica tem
contribuido muito para a construcao e valorizacdo da concepc¢ao de corpo ideal
na sociedade atual. Tem criado alarmantemente valores conectados a
esterebtipos e padrbes de beleza, atingindo diversas faixas etarias e
principalmente, a massa de adolescentes de ambos 0s géneros, tanto o homem
com corpo atlético ou extremantes fortes, como as mulheres com o corpo esbelto

de modelo.
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Com isso, o trabalho do professor de Educacdo Fisica deve unir
interesses coletivos e incluir a pessoa com deficiéncia atendendo as
caracteristicas individuais de cada um, sendo o professor de Educacao Fisica é
responsavel por trabalhar o desenvolvimento fisico com uma gama de exercicios
especificos para cada parte do corpo é responsavel também por oferecer
atividades de recreacdo, educar ou reeducar o0s movimentos através do
exercicio fisico e fortalecer os subsidios que ajudam o condicionamento fisico de
pessoas de todas as faixas etérias e também para os atletas de todos os niveis,
desde amador até o alto rendimento, nunca excetuando as pessoas com
deficiéncia.

Com base nessa prerrogativa se estabeleceu a problematica do presente
estudo, uma vez que sob a perspectiva da escolarizacdo de alunos surdos a
pratica docente em Educacdo Fisica suscita uma questdo inquietante: como
garantir a pessoas diferentes, com diferentes habilidades, capacidades e
limitacbes o0 acesso a esse processo de criacdo e/ou producdo de
conhecimentos? Se existem diferencas significativas na capacidade perceptiva
de cada educando, como eles podem estar em condicdo de igualdade no
processo de ensino-aprendizagem? Quais capacitacfes sdo necessarias para
qgue o professor consiga trata-los em condicbes de equidade no processo de
escolarizagao, respeitando suas diferencas?

Trata-se de uma reflexdo cada vez mais presente em uma sociedade que
fortalece os ideais de inclusdo em seu discurso e legislacdo a Educacao Bilingue,
utilizando a Lingua Brasileira de Sinais como lingua natural e parte desse
pressuposto para o ensino da lingua escrita e das praticas de Educacéao Fisica.

A Carta Magna do pais, a nossa Constituicdo (1988), prevé em seu artigo
206, que o ensino sera ministrado com base no principio da igualdade de
condicdes para 0 acesso e permanéncia na escola. Ainda no art. 208 diz que &
dever do Estado fazer com que a Educacéo seja efetiva, mediante a garantia de
que o atendimento especializado aos portadores de deficiéncia seja feito
preferencialmente na rede regular de ensino. Logo, uma educacao pareada com
o principio da igualdade deveria considerar as capacidades especificas de um

aprendiz.
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A atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao (Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao, 9.394/96) prevé em seu artigo 2° que a educacéo € um dever tanto
da familia quanto do Estado, e que deve se inspirar nos principios de liberdade
e nos ideais de solidariedade humana, tendo o objetivo de promover o pleno
desenvolvimento do educando, prepara-lo para o exercicio da cidadania e
qualifica-lo para o trabalho. Dessa forma a pratica docente € capaz de auxiliar o
desenvolvimento do aluno, tanto afetivo, como psicomotor e cognitivo, sendo
uma ferramenta a mais no processo continuo e ensino-aprendizagem. Mas, para
tanto, o professor necessita de uma linguagem compativel com a realidade e
capacidade perceptiva do educando. No caso dos alunos surdos, isto envolve
conhecimento, qualificacdo e busca continua de novas possibilidades, a fim de
formar subsidios suficientes para seus alunos.

Neste contexto, organizar o ambiente para o aprendizado € o desafio
primeiro da escola, favorecendo ao aluno surdo, amplas possibilidades
comunicativas. Desse modo, estes “[...] precisam de ambientes educacionais
estimuladores, que desafiem 0 pensamento e exercitem a capacidade
perceptivo-cognitiva” (DAMAZIO, 2010, p. 50).

Essas capacidades perceptivas podem se apresentar de inumeras
formas, cada qual com suas particularidades e de acordo com as necessidades
especificas dos educandos. Do ponto de vista de uma investigacdo, cada
desigualdade dos alunos pode representar um poélo a ser explorado no contexto
educacional. Sendo assim, este trabalho isolou uma dessas especificidades para
torna-la seu objeto de estudo. Trata-se, pois, do aluno surdo que por sua
condicdo auditiva agrega variaveis diferenciadas no processo de ensino-
aprendizagem. Por isso, sob este ponto de vista, uma forma de educacéo
igualitaria precisa envolver algumas adaptagfes, no caso dos alunos surdos,
uma educacgdo bilingue pode e deve ser desenvolvida como ferramenta
primordial no processo de ensino/aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica
Escolar.

Ao discutir especificamente a educacéo de surdos no cenario brasileiro,
vale destacar que algumas medidas legais foram criadas nas ultimas décadas

para que o acesso desse alunado a educacdo pudesse atender as suas
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necessidades como, por exemplo, a oficializacdo da Lingua Brasileira de Sinais
(Libras). A Lei n® 10.436 (Lei de Libras) reconheceu no ano de 2002 essa forma
de expressdo como meio legal de comunicacdo, e o Decreto n° 5.626/2005,
estabeleceu que a Libras deveria passar a compor a grade curricular obrigatoria
da formacgé&o de professores.

Sendo assim, essa pesquisa se propds a investigar a inclusdo do aluno
surdo, tendo como questado central a educacéo bilingiie como pratica pedagdgica
do professor de Educacéo Fisica e quais sdo seus limites e suas dificuldades?
Tendo como premissa analisar e identificar essas dificuldades enfrentadas pelos
mesmos para incluir os alunos surdos no processo educacional, por meio da
educacao bilingue. Com esse ponto de partida deu-se inicio a uma jornada de
estudos sobre a tematica escolhida e aqui apresentada em trés capitulos.

O primeiro trata de uma contextualizacdo por meio de um breve histérico
da educacédo de surdos no Brasil, em especial no Rio de Janeiro, destacando
temas, aspectos e algumas propostas educacionais, buscando conhecer melhor
a educacao de alunos surdos e como essas propostas poderiam auxiliar nas
praticas pedagogicas dos professores de Educacdo Fisica, além de tracar um
panorama sobre as praticas da Educacdo Fisica para alunos portadores de
deficiéncias, a necessidade dos alunos de Educacdo Fisica para o
desenvolvimento biopsicossocial, e as diretrizes aos profissionais de Educacao
Fisica por meio da Educacéo Bilingue.

O segundo capitulo decorre sobre o conhecimento da Lingua Brasileira
de Sinais, contextualizando a sua histéria, hoje considerada fundamental no
processo de aprendizagem de alunos surdos e a importancia da mesma no
contexto escolar.

O terceiro capitulo trata dos recursos metodoldgicos, mostrando o tipo da
pesquisa que foi desenvolvida.

Por fim, as consideracgdes finais apresentadas sobre os resultados obtidos

na pesquisa.

2 REFERENCIAL TEORICO
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2.1 Breve histérico da Educacédo Especial no Brasil

A educacao de surdos no Brasil teve seu inicio no século passado, por
meados da década de 50, sendo mais precisa a data de 12 de Setembro de
1854, no Imperial Instituto dos Meninos Cegos e logo em seguida, foi fundado
por D. Pedro Il o Imperial Instituto dos Surdos-Mudos, criado pela Lei n° 839 de
26 de Setembro de 1857. A criacdo do Instituto se deu por conta dos esfor¢cos
do francés Hernest Hiet, que foi professor e diretor do Instituto. Cem anos apos
a sua fundacéo, por conta da Lei n° 3.197 de 6 de julho de 1957, o Instituto
passaria a denominar-se Instituto Nacional de Educacao de Surdos — INES. Por
conta da abertura do INES, foram abertas as possibilidades de discussfes da
tematica no | Congresso de Instrucéo Publica, em 1833.

Dos temas debatidos, a sugestéo de curriculo e formacéo de professores
para cegos e surdos. Assim foi percebido que desde a época do Brasil Imperial,
a tematica da formacdo de professores qualificados para atender alunos
portadores de deficiéncia, entre elas a auditiva. Entre as instituicdes de ensino
voltadas para a educacdo de pessoas com deficiéncia, deve-se destacar o
Instituto Santa Teresinha, fundado em 15 de Abril de 1929, por iniciativa do Bispo
Dom Francisco de Campos Barreto, na cidade de Campinas (SP). A fundacgéo
do Instituto foi possivel gracas a duas freiras brasileiras que foram a Paris com
o0 intuito de se especializarem no ensino de criancas surdas e ap0s quatro anos
e auxiliaram na fundagéo do Instituto.

O Instituto Santa Teresinha foi transferido para a cidade de S&o Paulo em
18 de Marco de 1933, onde até 1970, funcionou em regime de internato para
meninas surdas, nessa data, passou a ser externato para meninos e meninas,
iniciando o trabalho de integracdo de alunos deficientes auditivos no ensino
regular, sendo ponderada, na area da educacao especial, como Instituicao de
superior conceito, onde sao apresentados aos alunos deficientes auditivos, além
do ensino do 1° grau, atendimento fonoaudiolégico, médico, social e psicoldgico.

Apés esse pequeno historico, é apropriado citar que houve diversas
designacbes que deram nome a esses Institutos, desde o primeiro: Imperial
Instituto dos Surdos-Mudos (1857), até a Escola Municipal de Educacéo Infantil

e de I° grau para Deficientes Auditivos Helen Keller. Agora podemos ressaltar
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que o cenario brasileiro se encontra em uma situacao ndo muito confortavel com
esse modelo, o da Inclusédo Social dos Portadores de Necessidades Especiais.
A educacao especial atravessa um momento bastante delicado, indo de encontro
com a Educagdo Comum, estabelecendo o movimento denominado Educagé&o
Inclusiva, fruto de alteragbes que ocorreram ao longo da histéria, por meio de
atitudes sociais as quais foram se estabelecendo.

A nomenclatura Educacdo Especial nos remete a questédo da deficiéncia,
a tentativa inicial de estudos cientificos das pessoas com deficiéncia surgiu com
Paracelso e Cardano, médicos alquimistas que defendiam o tratamento da
pessoa com deficiéncia, isso ainda no séc.XVI. Porém, a afirmacdo dessa
concepcao cientifica sobre deficiéncia sé ocorreu com os estudos de Pinel,
Esquirol, Morel, Froebel, no séc.XIX, que passaram a escrever cientificamente
sobre cada deficiéncia numa perspectiva clinica. A idéia de “necessidades
educativas educacionais” teve empregabilidade, inicialmente nos anos 60, mas
inicialmente nao foi capaz de modificar os planos vigentes na educacgéao especial.
A terminologia “necessidades educativas especiais” se deu pelo fato que os
alunos com dificuldades significativas de aprendizagem ou com deficiéncia
apresentavam necessidades educativas de gravidade distintas em diferentes
momentos.

Outra definicao de “necessidades educativas especiais” € o seu carater
relativo a contextual. A avaliacdo dos problemas dos alunos néo deve centrar-se
unicamente nela mesma, mas levar em conta o contexto no qual se produz a
aprendizagem: o funcionamento da escola, 0s recursos disponiveis, a
flexibilidade do ensino, a metodologia empregada e os critérios de avaliacao
utilizados. Os problemas de aprendizagem dos alunos sdo determinados, em
grande medida, por seu ambiente familiar e social e pelas caracteristicas da
prépria escola.

O tipo de ensino que se desenvolve em uma escola pode originar ou
intensificar as dificuldades dos alunos. Acontece também uma modalidade de
conceito referente aos problemas de aprendizagem ao longo de sua
escolarizagdo, que requer uma resposta educativa mais especifica. Ao falar de

dificuldades da aprendizagem escolar significa evitar a linguagem da deficiéncia,
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a énfase situa-se na escola, no tipo de resposta educativa. Essa formulagcéo ndo
nega que determinados alunos tém problemas especificos em seu
desenvolvimento. Uma crianca cega, surda ou com paralisia cerebral apresenta,
inicialmente, dificuldades que seus colegas ndo tém. O acento, contudo, esta
agora na capacidade da escola para adaptar a prética educativa as
necessidades desses alunos e oferecer, assim, uma resposta satisfatéria.
Finalmente, os conceitos de necessidades educativas especiais remetem
a provisao de recursos educativos necessarios para atender tais necessidades
e reduzir as dificuldades de aprendizagem que esse aluno pode apresentar. Em
relacdo a implementacdo da proposta da inclusdo educacional escolar
encontramos: resisténcia de muitos professores e familiares; duvidas de outros
que se declaram preocupados com o “‘desmonte” da educagdo especial e

também a aprovacao e o entusiasmo de tdo poucos.

2.2 Proposta De Educacédo Para Surdos

Ao tratar da educacdo de surdos, Quadros (1997) apresenta uma
proposta que envolve trés fases do processo educacional, onde destacamos no
Brasil, duas fases claramente delineadas e uma terceira fase que se oferece
como um procedimento de transi¢cdo na educacgéo de surdos.

Ao apresentarmos a primeira fase, o autor aponta que a mesma se
constitui pela educacéao oralista, centrada na preocupacgao de “recuperagcao” da
pessoa surda, para a autora, nessa fase o surdo é tratado como “deficiente
auditivo” e indica um tratamento terapéutico aos mesmos. Observa-se nessa
primeira fase que a preocupacéo se direciona para a recuperagao terapéutica,
tendo a proposta de educacéao oralista centrada na aquisi¢éo da linguagem oral.

De acordo com Portugal (2011), assim o surdo é treinado a desenvolver
aprendizado de leitura labial e encorajado a usar a fala para se comunicar com
0 universo dos ouvintes, onde a comunicagdo gestual é pouco ou quase nunca
utilizada.

Quadros ainda defende o a idéia de que a educacdao oralista se apresenta

como uma metodologia nada atraente para o desenvolvimento da linguagem e
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da comunidade de surdos. A autora se utiliza do pensamento de Sacks (1990)

para acentuar a critica que esse autor faz sobre esta primeira fase:

O oralismo e a supressado do Sinal resultaram numa deterioracdo dramatica
das conquistas educacionais das criancas surdas e no grau de instrugcéo do
surdo em geral. Muitos dos surdos hoje em dia séo iletrados funcionais. Um
estudo realizado pelo Colégio Gallaudet em 1972 revelou que o nivel médio
de leitura dos graduados surdos de dezoito anos em escolas secundarias nos
Estados Unidos era equivalente apenas a quarta série; outro estudo, efetuado
pelo psicélogo britanico R.Conrad, indica uma situacdo similar na Inglaterra,
com os estudantes surdos, por ocasido da graduacao, lendo no nivel de
criancas de nove anos. (Quadros 1997 apud Sacks,1990, p.45).

Utilizando essa critica, percebemos a producgao de “iletrados funcionais”
em funcdo da ndo atencéo a educacao de surdos.

Vigotsky (1933 apud Skliar, 1997), criticava os métodos de ensino da
lingua oral, onde nos relata a contradicdo entre a linguagem de ensino ao surdo
e sua real natureza; porém, também duvidava da lingua de sinais como
ferramenta do processo educacional a servico da formacao social dos surdos e
como instrumento para a mediacao de processos psicoldgicos superiores. Sobre

o0 método de ensino da linguagem oral, Vigotsky relata que:

Sua realizacdo requer uma extrema dureza, se baseia em uma repressao
mecanica e na proibicdo da mimica; serve para aprender a pronincia e a
articulagédo, mas ndo a linguagem, porque dé origem a uma linguagem morta,
artificial, que nédo serve para nada. (Vigotsky 1933, p. 87 apud Skliar, 1997).

Sobre a utilizacdo da lingua de sinais ou da lingua oral como ferramenta
pedagdgica, Vigotsky dizia que:
Linguagem gestual é a lingua natural. A linguagem falada, ao contrario, é
inatural para o surdo-mudo, (...) devemos dar, indubitavelmente, a preferéncia
aquela mais dificil e natural: a linguagem falada. Isto se alcanca mais
dificilmente, mas oferece muito mais. Efetivamente, mesmo que a mimica
constitua a linguagem originaria do mundo (...) deve ser abandonada, porque
€ uma linguagem pobre e delimitada. Esta encerra ao surdo em um

microcosmos estreito e restrito, constituido a partir das que conhecem esta
linguagem primitiva”(idem).

Quadros (1997) afirma que a segunda fase, denomina de bimodal entende
gue o ensino nao enfatiza mais o oral exclusivamente. O bimodalismo passa a
ser defendido como a melhor possibilidade de ensino para o surdo. Essa
proposta caracteriza-se pelo uso concomitante de sinais e da fala e traz a critica

gue Sacks (1990) faz ao bimodalismo quando menciona
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Ha uma compreenséo de que algo deve ser feito (diante do oralismo): mas o
gué? Tipicamente, usando os sinais e a fala permita aos surdos se tornarem
eficientes nos dois. Ha outra sugestdo de compromisso, contendo uma
profunda confuséo: uma linguagem Intermediaria entre o inglés e o Sinal (ou
seja, o Inglés Sinalizado). Essa confusdo vem de longa data - remonta aos
“sinais Metoddicos” de De I'Epee, que foram uma tentativa de expressao
intermediaria entre o Francés e o Sinal. Mas, (...) ndo é possivel efetuar a
transliteracdo de uma lingua falada em Sinal palavra por palavra, ou frase por
frase, as estruturas sdo essencialmente diferentes. Imagina-se com
frequéncia, vagamente, que a lingua de sinais é inglés ou Frances: ndo é
nada disso; é ela propria. Sinal. Portanto, o “Inglés Sinalizado”, agora
favorecido como um compromisso é desnecessario, pois ndo Precisa de
nenhuma pseudolingua intermediaria. E, no entanto, os surdos séo obrigados
a aprender os sinais ndo para idéias e acdes que querem expressar, mas
pelos sons fonéticos em Inglés que ndo podem ouvir. (Sacks, 1990, p.47 apud
Quadros 1997).

As duas primeiras fases, de acordo com Quadros (1997) fazem parte da
histéria da educacao dos surdos no Brasil, tendo o oralismo e o bimodalismo até
os dias de hoje, sendo usados por parte de algumas escolas. A autora relata que
comunidades de surdos identificaram que as propostas de ensino com base no
oralismo e no bimodalismo foram prejudiciais. A terceira fase € caracterizada

pela proposta de uma educacéo bilingue.

Segundo Quadros (1997), o bilinguismo é uma:

Proposta de ensino usada nas escolas que se propdem a tornar acessivel a
crianca duas linguas no contexto escolar. Os estudos tém apontado para
essa proposta como sendo a mais adequada para o ensino de criangas
surdas, tendo em vista que considera a lingua de sinais como lingua natural
e parte desse pressuposto para o ensino da lingua escrita. (Quadros, p. 17,
1997).

Essa proposta se preocupa com a aprendizagem primeiramente da
Lingua dos Sinais e em fazer com que o bilinguismo seja aplicado, tornando a
estrutura dos sinais para que o surdo chegue ao dominio da lingua padrao.
Parece que é relevante a preocupacao em respeitar a autonomia das linguas de
sinais, onde busque estruturar um plano educacional que nao afete a linguagem

do surdo. Se,

A lingua de sinais € uma lingua natural adquirida de forma espontanea pela
pessoa surda em contato com pessoas que usam essa lingua e se a lingua
oral € adquirida de forma sistematizada, entdo as pessoas surdas tém o
direito a ser ensinadas na lingua de sinais. A proposta bilingue busca captar
esse direito. (idem)
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Portanto, a crianca surda brasileira deve ter acesso a LIBRAS (Lingua Brasileira

de Sinais) o quanto antes para acionar de forma natural esse dispositivo.

3 LINGUAGEM DE SINAIS - LIBRAS

De acordo com Portugal (2011), a Lingua Brasileira de Sinais foi
elaborada a partir da lingua de sinais francesa. As linguas de sinais ndo séo
universais, cada pais tem sua prépria lingua de sinais e sofre variacfes de suas
regionalidades. A LIBRAS possui uma estrutura gramatical Unica e composta por
um alfabeto manual onde os sinais sdo desenvolvidos por meio de combinacao
de movimentos e formas das maos e pontos de referéncia no espago ou no corpo
gue se acertam formando algo semelhante aos fonemas e morfemas da lingua
portuguesa. O desenvolvimento da LIBRAS oferece a crianca surda maior
rapidez e naturalidade na exposicdo de seus sentimentos, desejos e
necessidades, desde a mais tenra idade, possibilitando a estruturacdo do
pensamento cognitivo e uma maior interacdo social, intensificando
concomitantemente o desenvolvimento da linguagem.

Segundo as leis brasileiras, LIBRAS constitui um sistema de linguas que
transmite fatos e idéias advindos de comunidade de pessoas com deficiéncia
auditiva no Brasil, na qual ha uma forma de comunicacdo e expressédo, de
natureza visual-motora com estrutura gramatical Gnica.

Decretada e sancionada em 24 de abril de 2002, a lei 10.436, no seu artigo
4° dispbe o seguinte:

‘O sistema educacional federal e sistemas educacionais estaduais,
municipais e do Distrito Federal devem garantir a inclusdo nos cursos de
formacao de Educacao Especial, de Fonoaudiologia e de Magistério em seus
niveis médio e superior, do ensino da Lingua Brasileira de Sinais - libras,

como parte dos Pardmetros Curriculares Nacionais-PCNs, conforme
legislacao vigente”.

Como visto, a LIBRAS adquire status linguisticos de direito e de fato em
2002, com a sancéo da lei n°.10.436, que veio a reconhecé-la legalmente como
forma de expressdo, com sistema linguistico visual motor préprio para
desenvolver a comunicagcdo. Mesmo tendo conquistado o avango de ter sido

instituida como lei, ainda sofre resisténcia da sociedade e sobretudo na
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comunidade escolar, sendo alvo de debates e discussdes a cerca de seu uso,

embora entendendo a importancia da mesma.

3.1 Papel do professor de LIBRAS na escola

A educacdo € um direito de todos. A escola se apresenta como uma
instituicdo social fundamental na formacgao do individuo, preparando-o para a
sociedade e tornando-o um cidaddo de bem com valores morais. A fim de
garantir um desenvolvimento do aluno surdo enquanto participante de um
contexto sécio-cultural, a inclusdo de alunos surdos no ensino regular valida o
comprometimento do real propdsito escolar. Portugal (2011) nos relata que a
ciéncia comprova que o se humano possui dois sistemas para producédo e
reconhecimento da linguagem: o sistema sensorial onde faz o uso da anatomia
da visual, auditiva e vocal, caracteristica das linguas orais; e o sistema motor
que faz uso da anatomia da mao e do braco, caracterizando assim a lingua de
sinais, considerada a lingua natural do surdo e tendo papel primordial dentro da
escola, o meio de instrucdo. A mesma é recomendada para efetivo contato entre
o contetdo metodolégico e os surdos, tendo a lingua portuguesa como segunda
lingua, com a utilizagdo de métodos e materiais especificos no atendimento as
necessidades educacionais do surdo.

A preocupacao que acompanha a comunidade escolar é a relacdo dos
alunos surdos com os alunos que ndo apresentam qualquer tipo de deficiéncia.
Para que as intervencbes pedagdgicas sejam efetivas no processo de
ensino/aprendizagem, o compromisso da comunidade escolar em adequar-se
metodologicamente a esse tipo de aluno oferecendo possibilidades para
assegurar um ambiente escolar participativo, fazendo com que 0 mesmo nao se
sinta inferior aos demais. Nesse sentido, a lingua de sinais surgiu com funcéo,
entre outras, de facilitar a integracdo e o aprendizado desse grupo ao mundo,
entretanto durante muitos anos, o mito de que a lingua de sinais impediria a
aquisicdo da lingua oral pelas criancas surdas, impedindo sua utilizacdo no
processo educacional.

Com base na Legislagéo Brasileira, o0 Conselho Nacional de Educagéo

aprovou a resolugdo n°.2/2001 que institui as Diretrizes Nacionais para a

32



Educacédo Béasica. Essa diretriz inclui os alunos surdos no grupo daqueles com
dificuldade de comunicacéo e sinalizacao diferenciada dos demais alunos, e que
demanda a utilizacao de linguagem e codigos aplicaveis.

O paragrafo 2° do artigo 12 dessa resolucao diz:

Devem ser assegurados no processo educativo de alunos que apresentam
dificuldades de sinalizacdo diferenciada dos demais educando, a
acessibilidade aos conteddos curriculares mediante a utilizacdo de
linguagens e cédigos aplicaveis, como o sistema Braile e a lingua de Sinai,
sem prejuizo do aprendizado a lingua portuguesa, facultando-lhes e as suas
familia a opcdo pela abordagem pedagdgica que julgarem adequadas,
ouvidos os profissionais especializados em cada caso.

Hoje em dia, a linguagem de sinais é uma disciplina em plena ascensao
no mundo todo, demonstrando sua importancia na constru¢cdo dos sujeitos
surdos. Mesmo com esses avancos, ainda sdo comuns situacoes de interacdes
entre professores e alunos em que o professor explicita problemas que nao séo
compreendidos pelos surdos, que acabam néo atingindo os objetivos propostos,
simplesmente por ndo assimilar o conteudo. Sendo assim, apesar de tantas
dificuldades, o ensino da lingua de sinais na inclusdo do surdo na escola regular

oferece beneficios aos demais alunos do ensino regular, tais como:

aprendem a lidar com as diferencas;

compreensao e aceitacao dos outros;

reconhecimento das necessidades e competéncia dos colegas;
respeito por todas as pessoas;

construcdo de uma sociedade solidaria;

desenvolvimento de apoio e assisténcia mutua;

desenvolvimento de projetos de amizade;

© N o 0o A~ WD PRE

preparacao para uma comunidade de suporte e apoio;

Praticas da Educacdo Fisica para alunos portadores de deficiéncias, a
necessidade das aulas de Educagdo Fisica para o desenvolvimento
biopsicossocial, e as diretrizes aos profissionais de Educacéao Fisica por meio da

Educacéo Bilingue.

33



3.1.1 A Educacao Fisica e o aluno surdo

O corpo da pessoa surda tem caracteristicas inerentes a ela, como a
interpretacéo visual, o desejo de estar com o semelhante surdo, o tato agucado,
a LIBRAS, e outras particularidades que as diferenciam dos ouvintes. A partir
desta constatacdo e, mesmo reconhecendo a sua precocidade na éarea, as
discussbes sobre a participacdo dos alunos surdos nas aulas de Educacéo
Fisica ganham densidade em nosso trabalho. E é justamente a ambiguidade
dessas duas questdes que norteiam parte dessa discussdo. A primeira, relativa
a essa particularidade do corpo do surdo, e a segunda, a precocidade, e quem
sabe, a quase inexisténcia de uma discussdo que reconheca esse corpo na
Educacéo Fisica.

Em face desse dilema, ndo podemos nos furtar de fazer o seguinte
guestionamento: Como esta sendo desenvolvida a discussdo sobre a Surdez
pelos professores de Educacao Fisica?

Nosso questionamento surge a partir do pressuposto de que a Educacgéo
Fisica lida com a cultura corporal de seus alunos. Cultura essa que influéncia e
é influenciada no modo como agimos e, principalmente, como agimos em relacéo
ao nosso corpo (MAUSS, 1974).

Obviamente que se o corpo passa a ser compreendido no que diz respeito
ao seu “desenvolvimento”, numa perspectiva cultural, podemos afirmar que nas
aulas de Educacéo Fisica “[...] ha que se considerar, primeiro, a histéria, a origem
e o local daquele grupo especifico e, depois, suas representacdes sociais,
emolduradas pelas suas necessidades, seus valores e seus interesses”
(DAOLIO, 2001, p.35). Nesse sentido, o corpo do aluno surdo, tem
especificidades que precisam ser levadas em consideragédo, historia, origem e
local, ndo sdo meros itens ilustrativos na compreensdo desse corpo, sao
essenciais, porque dizem respeito a representacdes sociais que demarcam
limites.

A contribuicdo das discussdes sobre as questbes culturais sao
fundamentais para a Educacéo Fisica, e isso esta justamente na possibilidade
de propiciar uma mudanca no seu olhar sobre o0 corpo, para, consequentemente,

ndo observa-lo mais como um amontoado de ossos, musculos, articulacdes,
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nervos e células, ou seja, uma visao que desconsidera o ser humano de forma
geral.

A mudanca na perspectiva de compreensao sobre como vemos os alunos,
possibilita com que o aluno surdo seja visto na sua totalidade, e com isso, que
seus direitos sejam garantidos, em especial, um que é fundamental, 0 acesso a
pratica de atividades fisicas que o0 capacitem para realizar uma leitura mais
critica do mundo, e dos conteudos ligados ao seu corpo enquanto constructo
politico, cultural e social.

Observar o trabalho realizado pela area com essa lente nos permite
afirmar que € necessario garantir aos alunos, sejam eles surdos ou ouvintes, o
ensino dos jogos, das lutas, da danca, da ginastica e outras manifestacdes
culturais do movimento humano de uma forma contextualizada, possibilitando a
eles, a aquisicdo de um olhar critico sobre as informacgdes que lhes séo
transmitidas.

Baseado nessa concepcédo de Educacao Fisica e, do trato dela com a
cultural corporal de seus alunos, alguns questionamentos sdo necessarios. Sera
que os alunos surdos estéo inseridos integralmente nessas aulas? Sera que o
professor em suas aulas consegue se comunicar e incluir de fato os seus alunos
surdos? Sera que os professores dessa area tém um respaldo teérico de como
se trabalhar com esse aluno? Sera que existem pesquisas, na area de Educacéao
Fisica e da Educacédo, que possam auxiliar esses profissionais nas suas aulas?

Sao tantos 0s questionamentos a esse respeito e, embora né&o
pretendamos responder a todos esses guestionamentos nesse texto, foram eles
gue nos levaram a pesquisar sobre atividades que podem ser desenvolvidas nas
aulas de Educacéo Fisica Escolar.

De acordo com Marques (2008), a orientacao sobre as aulas de Educagao
Fisica se divide em 3 partes: No primeiro capitulo tratamos da questdo da
deficiéncia ressaltando sobre a importancia do corpo, os tipos de deficiéncia,
fisicas, visuais, auditivas, mental e a deficiéncia mudltipla. J& no segundo,
abordamos a questédo da inclusdo ressaltando a importancia de incluir e integrar
o aluno com necessidades educativas especiais no ambito da escola regular. No

terceiro apresentamos propostas de atividades inclusivas e muitas que podem

BS



ser adaptadas para melhor incluir o aluno com necessidades educativas

especiais de surdez nas aulas de Educacéo Fisica.

4 TIPOS DE DEFICIENCIA

De acordo com o Ministério da Educacao e do Desporto/ Mec (2007),

essas sao as classificagbes dos tipos de deficiéncia:

4.1 Deficiéncia fisica

Costa (1992 apud UFRGS, INDESP, 1996) afirma que deficiéncia fisica é
"toda e qualquer alteracdo no corpo humano, resultado de um problema
ortopédico, neurolégico ou de ma formacéo, levando o individuo a uma limitacéo

ou dificuldade no desenvolvimento de uma tarefa motora".

Na deficiéncia fisica destacam-se:

a. Traumatismo Raquimedular
Tetraplegia: Perda dos movimentos dos membros inferiores e superiores,
sempre com o0 comprometimento das maos.
Paraplegia: Paralisia dos membros inferiores e parte inferior do corpo;

afeta 0 movimento e a sensacéo.

b. Paraplegia Cerebral
Monoplegia: Perda dos movimentos em um dos membros.
Displegia: Paralisia bilateral que afeta parte de ambos os lados do corpo.
Triplegia: Condigéo rara em que trés membros séo afetados.
Quadriplegia: Perda dos movimentos dos membros inferiores e

superiores, afetando, geralmente, todo o corpo.

c. Acidente Vascular Cerebral
Hemiparesia: Perda da sensibilidade em um dos lados do corpo podendo
ocorrer a recuperar a sensibilidade através da reabilitagdo, com resgate

total ou parcial da sensibilidade do membro afetado.
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Hemiplegia: Perda dos movimentos em um dos lados do corpo podendo
ocorrer a recuperacdo momentanea, com resgate parcial ou total dos
movimentos. Causado por acidente vascular cerebral;, aneurisma

cerebral; tumor cerebral e outras.

d. Amputacdes: Causas vasculares; traumas; malformacfes congénitas;
causas metabodlicas e outras. Individuo com auséncia de um dos

membros ou parte dele.

e. Poliomielite (Paralisia Infantil): Doengca aguda, provocada por virus
caracterizada pelo envolvimento do sistema nervoso central, resultando,

algumas vezes, em paralisia.

4.2 Deficiénciavisual

"E a reducdo ou perda total da capacidade de ver com o melhor olho e
apos a melhor correcdo Gtica. Manifesta-se como cegueira ou visao reduzida".
(Ministério da Educacéo e do Desporto/ MEC, 2007).

De acordo com a classificacdo clinica, a deficiéncia visual pode se

subdividir em cegueira e visdo subnormal. Segundo Diehl (p. 62, 2006):

A cegueira é auséncia ou perda da visdo em ambos os olhos, ou um campo
visual inferior a 0,1 graus no melhor olho, mesmo apés a corre¢do, néo
excedendo a 20 graus no maior meridiano do melhor olho, mesmo com o uso
de lentes para a corregéao.

A deficiéncia visual pode ser congénita, que seria a perda da visdo na
fase perinatal, ou mesmo, adquirida se a perda se der apés a esta fase. (DIEHL,
2006)

No esporte adaptado existe uma classificagdo para os cegos, seriam elas:

B1, B2 e B3. B porque por origem do inglés blind, o nimero seria o grau do
comprometimento visual. (DIEHL, 2006).

Abaixo temos a classificagdo de acordo com Diehl (2006, p. 63):
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Bl - da falta de percepcdo visual até a percep¢do luminosa, com
incapacidade de reconhecer a forma da mao em qualquer distancia

ou direcao;

B2 - da capacidade de reconhecer a forma da mé&o para uma acuidade

de 2/60 ou campo visual inferior a 5 graus

B3 - da acuidade visual acima de 2/60 até a acuidade visual de 6/60

e/ ou um campo visual maior que 5 graus e menor que 20 graus.

4.3 Deficiéncia auditiva

"E a perda total ou parcial, congénita ou adquirida, da capacidade de
compreender a fala através do ouvido. Manifesta-se como surdez
leve/moderada, surdez severo-profunda”. (Ministério da Educacdo e do
Desporto/ MEC, 2007).

Diehl (p. 42,2006) afirma que:

Pode ser condutiva, quando localizada no ouvido externo ou médio,
acarretando a diminuicdo da audic&o na intensidade sonora. Caracterizada
pela perda ou diminui¢do na capacidade de condugdo do som até o ouvido
interno, aonde chega de forma mais fraca.

Podemos ter uma nocao da deficiéncia auditiva de acordo com o0s
exemplos da Diehl (p. 43, 2006) como nas classificacdes: leve - escuta sussurros
e cochichos, mas ndo o som de folhas se rocando contra o vento, moderada -
NAo escuta 0s sussurros, mas uma voz de uma conversag¢ao normal, acentuada
- ndo consegue distinguir os sons de uma conversa, severa - neste caso é
importante a aprendizagem de libras, profunda é considerado surdo profundo,
mas pode "ouvir" alguns sons de forma distorcida.

Existe uma forma de verificar o grau de deficiéncia auditiva como a Diehl
(p. 42, 2006) explica: "A audiometria analisa a frequéncia do som, que é medido
em decibéis (dB), variando de 0 dB a 140dB. Quanto a intensidade, o som é forte

ou fraco; em relacdo a freqiéncia, alto (agudo) ou baixo (grave)". (DIEHL, 2006)
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4.4 Deficiéncia mental

De acordo com o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais apud Diehl (p. 76, 2006) "deficiéncia mental € o estado intelectual
significativamente inferior & média".

Segundo (Ministério da Educacéo e do Desporto/ MEC, 2007) deficiéncia

mental:

Caracteriza-se por registrar um funcionamento intelectual geral
significativamente abaixo da média, oriundo do periodo de desenvolvimento,
concomitante com limitacdes associadas a duas ou mais areas da conduta
adaptativa ou da capacidade do individuo em responder adequadamente as
demandas da sociedade, nos seguintes aspectos: comunicagéo, cuidados
pessoais, habilidades sociais, desempenho na familia e comunidade,
independéncia na locomocao, salde e seguranca, desempenho escolar,
lazer e trabalho. (Ministério da Educacgéo e do Desporto/ MEC, 2007)

A Organizacdo Mundial de Saude considera como deficiéncia mental o
desenvolvimento intelectual abaixo da média da populacdo QI 70 (coeficiente
intelectual), havendo limitagbes no aspecto de desenvolvimento motor e social.
(DIEHL, 2006)

E uma deficiéncia que de acordo com testes psicométricos existem quatro
niveis, como: deficiente mental profunda (QIl menor que 20), severo (QI entre 20
e 34), moderado (QI entre 35 e 49) e leve (QIl entre 50 e 69). (DIEHL, 2006)

4.5 Deficiéncia maltipla

"E a associacdo, no mesmo individuo, de duas ou mais deficiéncias
primarias (mental/visual/auditivo-fisica), com comprometimentos que acarretam
atrasos no desenvolvimento global e na capacidade adaptativa”. (Ministério da
Educacéo e do Desporto/ MEC, 2007).

5 INCLUSAO

A sociedade estd passando por um periodo de transicdo entre o
entendimento sobre o que os dizer acima significa e a aceitacdo das diferencas
em relacao a esses seres corpos. (GAIO e PORTO apud MARCO, 2006).

89



Foi a partir do século XIX, que pessoas do campo da medicina, da biologia
e da saude, comecaram a estudar os deficientes de modo a procurar o porqué
dos seus problemas. O deficiente era tratado como doente, excluidos da familia
e da sociedade, sendo muitas vezes acolhidos em asilos de carater religioso ou
filantrépico, passando ali sua vida toda. (JOVER, 1999)

Jover (1999) aponta que o atendimento para portadores de deficiéncia,
comecou no Brasil no dia 12 de outubro de 1854. D. Pedro Il fundou o Imperial
Instituto dos Meninos Cegos, no Rio de Janeiro. Em 1942, j4 havia no pais 40
escolas publicas regulares que prestavam algum tipo de atendimento a
deficientes mentais e 14 que atendiam alunos com outras deficiéncias.

Foi a partir do Ano Internacional das Pessoas Portadoras de Deficiéncia
(1981), que houve uma maior mobilidade de diferentes grupos da sociedade,
neles incluidos grupos de pessoas deficientes que tinham um intuito comum de
discutir a problemética dessa populacédo que reivindica seus direitos a saude, a
educacdo, a aceitacdo na sociedade, ao lazer e até mesmo a igualdade na
competicao pela parcela no mercado de trabalho existente. Os fatos apontados
acham-se entrelacados, e que a igualdade na disputa pelo mercado de trabalho
depende geralmente do grau de instrucdo, desenvolvimento e saude, ndo sé
para pessoa portadora de deficiéncia, mas para todos que vivem em uma
sociedade. (ARAUJO, 1998)

Assunto tdo tematico que Sassaki (1999, p. 43) diz: "Inclusdo significa
modificacdo da sociedade como pré-requisito para a pessoa com necessidades
especiais buscar seu desenvolvimento e exercer a cidadania”.

Ja Gaio e Porto (apud MARCO, 2006) dizem que refletir sobre inclusdo é
criar espacos educacionais abertos para todos os educando, onde ha a
valorizagdo do convivio dos corpos diferentes, acreditando ndo somente no
aprendizado dos conteludos, mas na importancia dos valores sociais e humanos.

Stainback (1999) afirma que acima de tudo o objetivo da inclusdo néo € o
de apagar as diferencas, mas o de que todos os alunos pertencam a uma

comunidade educacional que valide e valorize sua individualidade.

"Conceitua-se a incluséo social como o processo pelo qual a sociedade se
adapta para poder incluir, em seus sistemas sociais gerais, pessoas com
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necessidades especiais e, simultaneamente, estas se preparam para assumir
seus papéis na sociedade". (SASSAKI 1997, p. 3)

Um dos maiores desafios da sociedade é torna-la Unica e inclusiva.
(SASSAKI, 2001).

Segundo Sassaki (1999) a inclusdo social € um processo que contribui
para uma constru¢cdo de uma nova sociedade através de pequenas e grandes
transformacdes, tanto nos ambientes fisicos como na mentalidade de todas as
pessoas.

Para Soares (2006) o processo da inclusédo é possivel, basta somente
acreditarmos na capacidade, no potencial a ser desenvolvido e respeitar a
individualidade e a diversidade das criangcas com necessidades educativas
especiais, estabelecendo um vinculo afetivo entre os integrantes do processo.

Alves e Duarte (2005) refletindo sobre a incluséo, fala que o profissional
inclusivista tem como objetivo principal possibilitar a participacdo de todos os
seus alunos seja eles deficientes ou nao.

Soares (2006) tratando da tematica inclusdo, nos revela que existem
dificuldades, mas devemos ter esperanca, sermos sensiveis e ndo colocarmos
barreiras, para assim estarmos como educadores capacitados para trabalhar
com a diferenca e a diversidade em sala de aula.

Freire (2006) diz a respeito da inclusdo que € muito importante na
educacdo a inclusdo do outro sujeito seja de forma independente, criativa,
solidaria e construtora da sua propria histéria. Uma proposta libertadora e
inclusiva exclui tudo que dificulta a incluséo e propicia o olhar para a construcao
coletiva do conhecimento e do relacionamento humano.

"Nao podemos admitir, no paradigma da inclusdo, que possam existir
seres humanos de segunda categoria, que ndo possuem meios para assumir
responsabilidades pela suas vidas e a¢bes". (FREIRE, 2006)

Hoje a inclusdo assume um novo paradigma educacional e social, pois ele
vem para resgatar o verdadeiro sentido do termo integracdo, defendendo assim
uma sociedade mais justa e menos democratica e discriminatoria. (FREIRE,
2006)

De acordo com Carvalho (1998, p. 82) "Denominar necessidades

especiais, certamente, inclui algumas categorias que, até entdo, nao faziam
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parte do rol das anormalidades, como no caso de alguns disturbios neuroldgicos
especificos".

Estudos relataram que, a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) foi a
primeira entidade a fazer uso da expressao "uma sociedade para todos", que em
1991 significava sociedade inclusiva. Esta organizacao estipulou 20 anos de
1991 a 2010 para se tornar inclusiva. (CARVALHO, 1998)

Carvalho (1998) fala que o termo educacado inclusivo € anterior ao
conceito de sociedade inclusiva, o qual teve inicio nos anos 90.

Para ser inclusiva a educacéo de pessoas portadoras de necessidades
especiais, deve ser visualizado o direito humano. Esse termo direito humano s6
foi definido através da Convencéo internacional de 1948, ganhando forca apenas
em 1990 na Tailandia por ocasidao da Conferéncia Mundial de Educacéao para
Todos. (CARVALHO, 1998)

Segundo Cavalcante (2005), a inclusdo tem crescido a cada ano e o
desafio de garantir uma educacéo para todos também. Na escola inclusiva os
alunos aprendem a conviver com as diferencas e se tornam pessoas solidarias.
Para que isso possa se tornar realidade a participacédo do professor é essencial.

A inclusédo ganhou reforgcos com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, de 1996, e com a convencao da Guatemala, em 2001. Esta lei proibiu
qualquer tipo de diferenciacéo, excluséo ou restricdo de pessoas deficientes e
manté-las fora do ensino regular € considerado exclusdo e crime.
(CAVALCANTE, 2005). "Os especialistas em inclusdo afirmam que a escola,
organizada como esta, produz a exclusao". (CAVALCANTE, 2005, p. 42)

Os conteudos curriculares séo tantos que tornam os alunos, professores
e pais reféns de um programa que nao da espaco para o talento das criancgas.
Assim quem ndo acompanhar os conteudos curriculares acaba sendo excluido,
seja um deficiente ou ndo. A escola tem trabalhado com apenas um padréo de
aluno e quem néo se encaixar nele sera excluido. Afirma a educadora Maria
Teresa Eglér Mantoan, coordenadora do Laboratorio de Estudos e Pesquisas em
Ensino e Diversidade da Universidade Estadual de Campinas. (CAVALCANTE,
2005)

Cavalcante (2005, p. 43) falando sobre educagéo especial diz:
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Educacéo especial é entendida como a modalidade de ensino que tem como
objetivo quebrar as barreiras que impedem a crian¢ca de exercer a sua
cidadania. O atendimento educacional especializado €é apenas um
complemento da escolariza¢é@o, ndo substituto.

"S6 quem tem contato com essas criancas percebe que lidar com elas ndo
é dificil. E um privilégio", afirma a professora Simone, da Escola Viva.
(CAVALCANTE 2005, p. 44)

A pratica da inclusdo em muitos casos deixa de acontecer, porque 0S
profissionais de educacao ainda se sentem presos pelo modelo tradicional de
intervencdo. Se adotarmos algumas premissas aos corpos deficientes, a
possibilidade de se concretizar a inclusédo aumenta alcangcando assim sucessos
maiores. (GAIO e PORTO apud Marco, 2006).

Mantoan (2005) trata este assunto de forma bem clara, dizendo que a
Inclusdo é a nossa capacidade de entender e reconhecer o outro, tendo o
privilégio de conviver e partilhar com a diversidade. Esta educagédo inclusiva
acolhe todos, sem excecao. Estar junto é se aglomerar no cinema, no énibus e
até na sala de aula com pessoas que ndo conhecemos. Ja incluséo € estar com,
€ interagir com o outro.

A inclusdo questiona ndo somente as politicas e a organizacdo da
educacdo especial e regular, mas também o conceito de integracdo. Este
conceito se refere a vida social e educativa onde todos os alunos sem nenhuma
excecdo devem freqlentar as salas de aulas do ensino regular. A inclusédo causa
mudanca, ndo se limita a ajudar os alunos que apresentam dificuldades na
escola, mas apoia todos que compdem a escola, os professores, aluno, pessoal
administrativo, para que assim obtenham sucesso. (MANTOAN, 1993).

Soares (2006, p.13) diz que:

A Educacéo inclusiva enfatiza a necessidade de integrar todas as criancas
com necessidades em escolas regulares, inclusive as criangas com
necessidades especiais e para que os educadores possam receber essas
criangas € logico que teremos de ter uma Pedagogia voltada e centrada na
crianca, que atenda a todos sem descriminacdo e sem a colocacdo de
obstaculos que possam comprometer 0 processo de ensino-aprendizagem.

Soares (2006) afirmando a citagdo acima diz que os educadores nao
conseguirdo uma pedagogia inclusiva a base apenas de teoria que seria: cursos,

palestras, artigos etc., mas eles precisaram vivenciar na pratica como lidar com
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essas criangcas, conhecendo assim suas necessidades. Teoria conhecemos
bem, o ideal € de como aplica-la, pois existe a probabilidade dessa crianca com
necessidades educativas especiais nao atingir o objetivo proposto pela escola,
mas deve-se avaliar o crescimento e rendimento pessoal da mesma e o0 seu

desenvolvimento social.

Stainback (1999, p. 404) relata sobre o beneficio da inclusdo dizendo:

A sala de aula que consegue adaptar-se as necessidades 6bvias de um aluno
invariavelmente beneficia pessoas cujas necessidades ndo séo tdo ébvias.
Se ndo houver outra utilidade, adaptar as escolas e as turmas para incluir
todos significa dizer, implicitamente, "a escola pertence a todos". Qualquer
cultura que diga "vocé é importante" aumenta a probabilidade de seus
membros serem capazes de dizer 0 mesmo uns para 0s outros e para Si
mesmos.

Afirmando a citacdo acima Jover (1999) diz que segundo relatério da ONU,
todo mundo se beneficia com a educacao inclusiva. Para os estudantes com
deficiéncia, eles aprendem a gostar da diversidade, adquirem experiéncia
direta com a variedade das capacidades humanas, se tornam pessoas mais
preparadas para a vida adulta em uma sociedade diversificada. Ja o estudante
sem deficiéncia tem acesso a uma série de idéias bem mais amplas de papéis
sociais, perdem o medo e o preconceito em relagcéo ao diferente, sdo melhores
preparados para a vida adulta porque desde cedo assimilam que as pessoas
sao diferentes, e que essas diferencas sédo enriquecedoras para 0 ser humano.

A inclusdo escolar (entendida como atendimento educacional
especializado, preferencialmente na rede regular de ensino) enquanto opcao
politica, testemunha o compromisso do pais com um segmento populacional que

by

historicamente tem ficado a margem da sociedade, sob pretextos frageis
referentes a necessidade de especializacdo. (Ministério da Educacédo e do
Desporto/ MEC, 2007).

A atual Lei de Diretrizes e Bases (n°. 9.394) trata a Educacao Especial
como uma modalidade de educacdo escolar voltada para a formacdo do
individuo, com vistas ao exercicio da cidadania, que deve se realizar
transversalmente, permeando todos os niveis e demais modalidades de ensino
nas instituicdes escolares. (Ministério da Educacgéo e do Desporto/ MEC, 2007).

"A Escola, depois da familia, € o espago primeiro e fundamental para o
processo de socializacdo da crianga”. (Ministério da Educacéo e do Desporto/

MEC, 2007).
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5.1 Atividades inclusivas

Numa escola que tem uma cultura que possibilita a exclusao de todos os
que ndo se enquadra nos padrdes esperados, a Educacao Fisica é muitas vezes
influenciada por esta cultura escolar, seguindo e participando nesta exclusao.
Esta possibilidade de criar exclusdo € mesmo por vezes usada por professores
de Educacdo Fisica para afirmar sua importancia curricular. Muitas das
propostas de atividades feitas em Educagéo Fisica sdo feitas na base de culturas
competitivas. A propria pratica desportiva, em particular quando usada sem uma
perspectiva pedagdgica, € uma atividade que ndo favorece a cooperacao
alargada, que nao valoriza a diferenca e que gera igualmente sentimentos de
satisfacdo e de frustracdo. Esta cultura competitiva constitui uma segunda fonte
de excluséo. (RODRIGUES, 2003 apud FALKENBACH, 2007).

O problema da inclusdo de criancas com necessidades especiais na
Educacao Fisica € severo e se configura desde sua origem quando esteve ligado
as questdes politicas vigentes em cada periodo da histéria. Bracht (2003 apud
FALKENBACH, 2007) explicam que a Educacéo Fisica no Brasil esteve voltada
para formar individuos "fortes" e "saudaveis", fatores indispensaveis no processo
de desenvolvimento do pais no final do século XIX e inicio do século XX.

De acordo com Diehl (2006) as habilidades motoras serdo facilitadas
quando o aluno tiver um bom auto-conceito. E importante que os professores
estejam atentos ao comportamento sécio-afetivo de cada crianca e jovem, pois
eles reagem emocionalmente de maneira diferenciada as tarefas solicitadas.
Esta relacao se refere ao grau de auto-estima do aluno. A auto-estima influencia
a participacdo em esportes e atividades fisicas, bem como o dominio de
habilidades.

Para que o aluno com deficiéncia tenha um auto-conceito positivo, devera
sentir-se pertencente ao grupo, ndo apenas fazendo parte dele. Ele tera que ser
valorizado e reconhecido pelos colegas, professores e por si proprio como sendo
um sujeito integrante do grupo, aceitando as regras, assim como 0 grupo precisa

aceitar as limitacbes de cada colega e do conjunto. Quanto mais os alunos
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aprendem variacdes de jogos ou novos jogos, terdo a possibilidade de ampliar o
entendimento de regras. (DIEHL, 2006)

O direito de brincar deve ser assegurado a criancas e jovens,
independente de raga, género, nivel socio-econdmico, de habilidade motora,
comunicacao, inteligéncia e capacidade perceptiva. (DIEHL, 2006)

Brincar é criar, tomar iniciativas. E aprender regras e limites para que o
jogo funcione. Através do jogo, a crianca descobre valores, aprende a conviver
sem gritar e brigar. Ganha auto-estima e confianga, pois se sente capaz de
participar. Desenvolve a concentracéo, a coordenacao e a habilidade motora. D&
asas a imaginacao e a fantasia. (DIEHL, 2006)

Os jogos nao devem ser organizados de maneira rigorosa, mas como uma
proposta que podera ser alterada conforme a necessidade do grupo, levando
sempre em consideragdo a criatividade, habilidade e a sociabilidade das
criangas e jovens envolvidos. (DIEHL, 2006)

Segue abaixo propostas de atividades inclusivas para alunos com surdez.
Muitas destas atividades sao aplicadas para criangas consideradas normais, que
foram adaptadas para incluir o aluno com necessidades educativas especiais

nas aulas de Educacao Fisica.

Cinema mudo

Numero de participantes: livre

Material: filmes

Descricao do jogo: O professor pode propor aos alunos a assistirem trechos de
filmes sem som, tentando entender a historia e 0 que as pessoas estéo falando.
(Ministério da Educacéo e do Desporto/ MEC, 2007).

O corpo fala

Numero de participantes: livre

Material: papéis

Descricao do jogo: Dividir a sala em grupos, cada grupo recebera um papel com

uma mensagem escrita. Cada grupo devera transmitir sua mensagem
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exclusivamente por gestos para outros grupos. (Ministério da Educacgéo e do
Desporto/ MEC, 2007).

Caranguejobol

Numero de participantes: livre

Material: 1 bola, coletes, 1 bandeira sinalizadora (vermelha).

Descricdo do jogo: A turma sera dividida em duas equipes com 0 mesmo
namero de participantes. Cada equipe se posicionard em metade da quadra,
tendo como objetivo defender seu gol e tentar fazer gol na equipe adverséria.
Todos os participantes s6 poderdao se locomover sentados ou suspendendo o
quadril, se locomovendo apenas com 0 apoio das maos e dos pés, na posicao
de 4 apoios, parecendo um caranguejo. A impulsdo da bola s6 poderé ser feita
com os pés. Apds o gol, o jogo é reiniciado por um dos participantes da equipe
gue levou o gol. Quando houver transgressao das regras, a equipe infratora sera
penalizada com uma falta que podera ser cobrada diretamente ao gol. Vence a

equipe que fizer mais gols. (DIEHL, 2006)

Pegue o rabo

NuUmero de participantes: Livre

Material sugestivo: jornal (ou material da escolha do professor).

Descricdo do jogo: A turma sera dividida em duas equipes, tendo o0 mesmo
namero de participantes. Cada participante recebera um jornal, que devera ser
preso na roupa préximo da cintura, que simbolizara o "rabo”. O objetivo de cada
equipe é roubar o "rabo" dos participantes da equipe adversaria. Vence a equipe
que conseguir roubar todos os rabos da equipe adversaria primeiro. (DIEHL,
2006)

Futsal de 4 goleiras

Numero de participantes: livre.

Material: 8 cones, 8 coletes, 2 bandeiras de cores diferentes.
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Descricao do jogo: Os alunos seréo divididos em duas equipes, com 0 mesmo
namero de participantes. A atividade sera realizada em uma quadra de futsal,
onde nao serdo utilizadas as traves do gol, e sim 8 cones, que serdo montadas
4 goleiras nos cantos da quadra. As equipes deverdo marcar gol em duas
goleiras designadas para elas. Vence a equipe que fizer o maior nimero de gols.
Poderao ser usadas as mesmas regras do futsal. O professor devera usar duas
bandeiras: uma verde e outra vermelha. Quando ocorrer falta o professor
levantara a bandeira vermelha, a verde para sinalizar o inicio e o término do jogo.

Adaptacéao: Este jogo pode ser jogado com ou sem goleiro. (DIEHL, 2006)

O chapéu é meu

Numero de participantes: Livre

Material: Chapéus feitos de jornal e uma bandeira colorida.

Descricao do jogo: Duas fileiras com 0 mesmo numero de participantes, frente a
frente. Os alunos confeccionardo os chapéus de jornal para utilizarem no jogo.
No chéo entre eles, coloca-se uma série de chapéus, sendo um para cada dois
participantes. Dado o sinal (com a bandeira), os participantes correm para 0s
chapéus, pondo na cabeca 0 que conseguir pegar. Cada jogador podera pegar
apenas um chapéu, ndo podendo também pegar depois que ja esta com o
colega. O lado que tiver o maior numero de chapéus marca ponto. Esta atividade
podera se repetir quantas vezes o professor desejar. Vence o jogo o lado que
tiver feito mais pontos. (DIEHL, 2006)

Sol e Lua

Numero de participantes: livre

Descrigcdo do jogo: Duas fileiras com 0 mesmo numero de participantes, uma
denominado “sol” e a outra "lua". Os participantes da equipe sol devera estar de
costas para os participantes da equipe lua, ambos as equipes deverdo estar
proximas da linha do meio da quadra. Quando o professor sinalizar "sol" a equipe
correspondente foge da equipe "lua”, e vice-versa, devendo correr e cruzar uma

linha demarcada para salvar-se. Aqueles que forem pegos passam a ser da
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equipe adversaria. Vence a equipe que tiver mais componentes ao término da
atividade. (DIEHL, 2006)

Olha o Chapéu

NuUmero de participantes: No minimo 10.

Material: 1 chapéu (Pode ser de jornal)

Descricdo do jogo: Todos os alunos deverdo estar sentados formando um
circulo. O professor escolhe um aluno que tera a posse do chapéu, que ficara
andando ao redor do circulo, o aluno colocard o chapéu na cabeca de qualquer
participante que devera correr para pega-lo. O aluno que estava com o chapéu
fugirh o mais rapido possivel para tentar sentar no lugar do colega que ele
colocou o chapéu na cabeca. Caso 0 aluno seja pego antes de se sentar
permanecera com o chapéu, tentando colocar na cabeca de outro colega.
Adaptacdo: Se o numero de aluno for grande, a turma podera ser dividida em
mais grupos. (DIEHL, 2006)

Jogo dos Cartdes

Numeros de participantes: livre.

Material: Cartdes coloridos e bola.

Descri¢do do jogo: Os alunos ficardo em circulo passando a bola atendo aos
cartdbes que serdo mostrados pelo professor. Estes cartbes terdo cédigos
previamente combinados: Amarelo significa o arremesso da bola para qualquer
colega; Vermelho significa que se deve quicar a bola e passéa-la; o Azul significa
arremesso da bola para um menino; o cartdo rosa indica posse de bola para uma
menina.

Adaptacdo: Pode-se também utilizar outros cartbes com outros codigos. Por

exemplo, verde para mudar o sentido da bola. (DIEHL, 2006)

Zoolagico

Numero de participantes: livre.

Material: Papel.
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Descricdo do jogo: Todos os alunos receberdo um papel com o nome de um
animal, sendo que cada um tem seu par. Cada aluno tera que imitar seu animal
através de gestos tentando localizar seu par. A atividade termina quando todos
encontrarem seu par. (DIEHL, 2006). No caso do aluno que usa protese auditiva,
o professor devera observar se a prétese estd bem adaptada, se esta suja ou

entupida, evitando ruidos. Deve-se também verificar as condi¢des das pilhas.

6 RECURSOS METODOLOGICOS

A identificacdo dos termos que conferem a uma pesquisa o0 seu carater
cientifico € essencial para que se possa definir a sua tipologia. Segundo Gil
(2008), as pesquisas classificam-se em: bibliografica, documental, experimental,
de levantamento, estudo de caso, ex post facto, de acdo e de participante.

Esta pesquisa trata-se de um levantamento tedrico e bibliografico. Para
Barros e Lehfeld (2000), uma pesquisa bibliografica pode ser desenvolvida como
um trabalho em si mesmo ou constituir-se numa etapa de elaboracdo de
monografias, dissertagdes, etc.

€ aquela que busca desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e
ideias, de forma que se possam construir hipéteses de pesquisa para estudos
posteriores, ou problemas mais bem delimitados.

Também nessa linha, Marconi e Lakatos (2003) definem o método
exploratério como uma técnica de investigacao de pesquisa empirica que tem
como finalidade formular questbes ou problemas, de forma que se possam
desenvolver hipéteses, permitir ao pesquisador um conhecimento mais amplo
sobre um ambiente, fato ou fenbmeno para que se possa realizar futuramente
uma pesquisa mais precisa ou até mesmo modificar e tornar mais claro algum
conceito.

No que se refere aos procedimentos, o presente estudo trata-se de uma
pesquisa de cunho documental e bibliografico.

Embora a pesquisa documental e bibliografica seja utilizada em alguns
estudos apenas como uma de suas etapas € inegavel a sua importancia para a
producdo académica e cientifica, haja vista que mesmo as pesquisas que se

utilizam de procedimentos e instrumentos altamente técnicos, em sua maioria
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recorrem aos processos bibliogréficos e documentais. Segundo Gil (2008), as
pesquisas documentais e bibliograficas seguem 0s mesmos passos nos Seus
desenvolvimentos diferenciando-se apenas na natureza das fontes que serviréo
como dados para a pesquisa. “A pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir
de material j& elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos”, enquanto a pesquisa documental “vale-se de materiais que nao
receberam ainda um tratamento analitico, ou que ainda podem ser reelaborados
de acordo com os objetivos da pesquisa” (GIL, 2008, p. 50-51).

Quanto a analise dos dados, trata-se de uma pesquisa qualitativa que
segundo Richardson (1989) nao se utiliza de instrumento estatistico para realizar
a analise de um problema, e que ndo visa medir ou numerar categorias. A
pesquisa qualitativa est4 baseada, principalmente, em dados qualitativos, onde
a informacéo da qual o pesquisador dispde ndo esta em nimeros, ainda que tais
nameros e as conclusdes baseadas neles possam compor a analise da pesquisa
(MINAYO, 1994; RICHARDSON, 1989) define que a investigacao qualitativa € a
gue pode ser mais bem empregando reconhecimento de situacdes particulares,
assim como no tratamento com grupos especificos e universos simbolicos.

Com base nessas premissas metodolégicas, o presente estudo, utilizou-
se de artigos cientificos do banco da Scielo, da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e da PubMed, assim
como de livros da area de educacdo, relacionados ao tema proposto nesse
estudo. Foram ainda utilizados como fonte de informacao, legislacGes
especificas na area da educacédo, da pessoa com deficiéncia, em especial do
surdo, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao, o Projeto de Lei n® 7.699,
0 Decreto n°® 5.626 e a Lei da Libras.

Como critério de pesquisa nas bases bibliograficas jaA mencionadas foram
selecionados os periédicos publicados entre os anos de 2005 (ano do decreto
5.626) e 2015, a fim de levantar as publicacdes relacionadas ao tema. O intervalo
definido como base de pesquisa foi assim estabelecido em funcdo da
contemporaneidade das publica¢cfes, de forma que a literatura de base pudesse
apresentar informacgodes relevantes e atualizadas relacionadas ao tema desse

estudo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante o percurso dessa pesquisa, foram apresentados abordagens
tedricas e fatos histéricos que por séculos foram permeados na educacao para
surdos. Sendo assim, foi possivel observar mudancas nas representacfes das
sociedades acerca da surdez e dos métodos de ensino para surdos.

Considerando a importancia desses individuos no contexto escolar, pode-
se ressaltar que tem que existir adaptacoes e transformagdes para acolher esses
individuos em seu contexto escolar, por meio de uma educacao inclusiva. Sendo
inspirada no direito de todos a educacéo, “em igualdade de condi¢bes de acesso
e permanéncia na escola” (art. 206, inciso | da Constituicdo Brasileira de 1988),
visando “ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagao para o trabalho” (art. 205).

Através desta pesquisa bibliografica podemos compreender que nem
todas as escolas estdo em condices de receber os alunos com deficiéncia e,
um dos motivos, € justamente porque os professores ndo se sentem preparados
para atender adequadamente as necessidades desses alunos, e 0s escolares
gue ndo tém deficiéncia ndo recebem informacdes acerca de seus colegas com
deficiéncia.

Mas como incluir e integrar esses alunos nas escolas regulares e nas
aulas de Educacéo Fisica? Sera que os professores de Educacéo Fisica terdo
condi¢cdes de desenvolver suas atividades escolares em grupos envolvendo
deficientes e ndo-deficientes? Os conhecimentos que o professor de Educacao
Fisica domina o possibilita a trabalhar a diversidade humana?

O presente estudo visa ofertar algumas praticas inclusivas nas aulas de
Educacao Fisica, mesmo entendendo que o tema exposto dispbe de vasta
criatividade e referenciais tedricos, identificamos que é necessario que haja uma
preparacao de todos os profissionais da escola regular, para receber o aluno
com necessidades educativas especiais. Ja o professor de Educacado Fisica
devera estar sempre atento as mudancas, que deverdo ser feitas, para melhor
atender aos alunos com necessidades educativas especiais, evitando que eles

sejam isolados de seus colegas e das atividades propostas pelo professor.
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E importante que haja uma ampla variedade de atividades sendo
oferecida aos alunos para que se efetive a inclusdo, principalmente no que se
refere & educacao Fisica Escolar, pois sO sera possivel a inclusdo de todos os
alunos, a partir da criacao diversificada de contetudos e atividades.

N&o é necessario um conteudo diferente para trabalhar a inclusdo em sala
de aula, o professor pode trabalhar atividades que sé&o usadas no dia-a-dia da
Educacdo Fisica Escolar. Mas € necessaria que essas atividades sejam
adaptadas a realidade de todos os alunos, sejam eles com necessidades
educativas especiais ou nao.

As mudancas a serem adotadas no sentido de fazer a educacdo para
todos ndo ocorrem de uma hora pra outra. A Educacao inclusiva, principalmente
a de surdos, nao restringe unicamente as providéncias a serem tomadas no
ambito escolar, satisfazendo assim as necessidades desses alunos.

Nesse sentido, o presente estudo buscou destacar a necessidade de
qualificacbes e adaptacdes para o processo de ensino aprendizagem dos alunos
com necessidades especiais, dentre eles, os portadores de deficiéncia auditiva.

Promovendo a integracéo entre colegas da turma, criando para tanto, um
respeito as suas diferencas, a partir desse ponto é que se faz necessario o papel
do professor, intervindo com seus alunos, transformando esse espaco em um
espaco acolhedor para todos, onde exista nenhum tipo de preconceito para com
os demais colegas portadores de deficiéncia.

Enfim, o presente estudo evidenciou qudo grande é a necessidade de
continuarmos a discutir as questdes referentes a educacdo de surdos,
principalmente quando inseridos em escolas regulares, na tentativa de se ter
reduzida a marginalizacdo dos mesmos e que seus direitos possam ser

respeitados como os de qualquer outro cidadao.
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